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Oktober 1-én hagyomanyosan sz(ireti vigas-
sagot rendeztlink, ragyogd 6szi napsutes-
ben. A nap soran a gyerekek megtudhattak,
hogy miként lesz a sz6l6bdl a must. Sz6l6t
gy(ijtéttink, fartét szemeltek, almat rakos-
gattak, diét szedegettek, kdzben kilonbdzd
szireti dalokat énekeltek. A nagy munkat,
ebéd utan sziireti felvonulas kovette. A tliz-
oltdé kocsi vezetésével indult a menet, me-
lyet feldiszitett szekerek kovettek. Rajtuk
vidam, jokedvtdl sugarzé gyerekek integet-
tek, énekeltek. A menet végén a polgarmes-
teri hivatal el6tt megallva, a kisbird kihirdette
a sziretet. A tancos gyerek fergeteges elé-
adassal kap-
raztattak el a
kbzonseget.
Nagy  oro-
munkre szol-
galt, hogy a
faluban  so-
kan kiserték
figyelemmel
rendezve-
ny(inket.
Jolesd érzés
volt,  hogy
ezen a na-
pon  egytt
szbrakozott gyermek, felnétt, pedagdgus,
mikdzben megismerkedtek a gyerekek a
régi idék szép hagyomanyaval, a szlrettel,
és a hozza kapcsolé-
dé népszokasokkal.
Koszonjik azoknak a
sziléknek tamogato
segitsegét, akik hoz-

Megkeérdeztiink egy par gyereket mi a véleménye a sziireti felvonulasrol? Tet-
szett- e? Es ha igen, miért?

Kerekes Bence /nagy csop./: Nekem tetszett, mert nem voltam még lovas szekeren.
Szatmari Veronika /nagy csop./.: J6 volt, mert tancoltam. Es sok néni nézett meg
engem. Kiss Istvan /kis csop./: J6 volt, mert azért. Gonczi Gusztav/nagy csop./: Mert zajarultak a nap
veégig mentiink a falun, meg én voltam a bir6. Vedres Vilmos /nagy csop./: Minden fel sikeréhez. Tovab-
volt diszitve, meg minden szép volt, élveztem a napot. Laub Dominika /k6zépst/: Parta ha Pyrgel Jozsef-
volt a fejlinkén. Budai Gergd /nagy csop./: Mert volt 16, s tancoltam az 6vé nénivel. né valamint a
Csépe Zoltan /nagy csop./:.Csak mert izgalmas volt, mert szolt a zene, szdlt a Junior, Struk,tﬂra Kft nagy-
hisz 6 kedvencem! Meg Sanyin iltem, meg azért mert szolt a zene. Szanics Gyula / . .

k6zéps6/:Mert szol a zene, és mentiink valahova?! lelkd adomanyat.

== napokig

Reméljik, hogy jovére is sikeril megtartani-
e szép hagyomanyt, annak ellenére, hogy
70 6vodas jelenléte mellett tobb hetes el6-
készilettel jar6 munkat végeztink el, hogy
y mindez  sikeres
és Oromteli él-
= mény maradjon
mindannyiunk
| szamara. A
résztvevd lovas
| gazdaknak kulén
koszonettel taro-
zunk, hogy idét
és faradtsagot
nem kimélve
biztositottak
szamunkra ezt a
napot.  Balogh
Mihalynak, Né-
meth Gabornak, Balogh Zoltannak, Palfalvi
Ferencnek, Vedres Janosnak, aki 6nként
ajanlotta fel a poni fogatat; Polgarmester
Urnak, hogy sofért biztositott a tiizoltd
kocsi vezetésére Hullar Imre személyé-
ben. A gyerekekben nagy élmény ma-
radt ez a SIS
sziireti J
felvonu-
las, mert

beszélget- i
tek  réla
egymés  ko-
Z0tt.

Tarjanyi
Ferencné
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| 1 Kulturalis programjainkat tovabb
folytattuk oktdber 4-én amikor
\ Natkd Zoltan meghivasanak

—< Bl OrUlhettiink, igy az idések klubja [
Bl &s a nyugdijas egyesiilet né- fule

hany tagja egy Egyhazi-
Kiallitast  tekinthettink meg,
mely a Katolikus Egyhaz paré-
kidjanak éplletében talalhato.
Szeptember 19-én Ujabb élményekkel lett gaz- Egy szép dsszegylijtott anyaggal talalkoz-
dagabb az Id6sek Klubja néhany gondozottja. hattunk, gydnyorlen elrendezett formaban
A Kétaji Idések Otthona kedves meghwasanak mely kitartd, sok munkat tlikroz. Gratulalunk
a szervezbknek és kivanjuk, hogy elkezdett
munkajukat tovabb folytassak, tirelemmel és
kitartassal.

November 5. Fehér Mihaly fonott-aru készitd
és értékesitd kiallitasanak megnyitd Unnepsé-
ge.

| A kiallitast Dr. Puskasné Olah Julia népi ipar-
" mlvész a népmiivészet mestere, a Népmlivé-
szeti Egyesiilet Szabolcs-.Szatmér-Bereg Me-
gyei Szervezetének elndke nyitotta meg.
Megismerkedtiink Fehér Mihaly életttjaval.

Az (nnepség szinvonalat az altalanos iskola
tettlink eleget, ahol "kerti party" formaban a mivészeti tagozatanak tanul6i emelték.

finom vendéglatason tul, beszélgethettink, A négy napos kiallitas célja, hogy a hagyoma-
ismerkedhettink még négy otthon ill. klub
résztveviivel.

Betekintést nyertiink az otthon életébe, az ott
€6 gondozottak nagy szeretettel mutatték be
nekiink az & kis "birodalmukat" melybdl szere-
tet és az otthon melege sugarzott. Koszonjlk
az Otthon vezet6ségéenek a meghivast, munkéa-
jukat, szeretetiiket, a kellemes délutant melyrdl
faradtan, de élményekkel gazdagabban tértlink
haza.

nyokat felelevenitsik, gyermekek és valameny-
nyi érdeklddé szaméra elérhet6 legyen a ko-
sarfonas  technikdja, igy MESTRSEG-
bemutatét szerveztiink, ahol minden érdekl6dd
kiprébalhatta a kosarfonast.

A bemutatdn és kiallitason tul, vasart is szer-
veztlink, mellyel a névnapi és az tinnepek el6tti
ajandékozast szerettlik volna segiteni.
Koszonjik Fehér Mihalynak és feleségének
Zsuzsikanak, hogy elhoztak e szép csodalatos
munkakat Tiszabercelre.

Kbszénet a latogatoknak, az érdeklédéknek,
valamennyi tamogatonknak és ssegiténknek,
akik nélkil az idések klubjaban ennyi sok szép
rendezvényt nem tudnank lebonyolitani. Szép
és nemes dolog ez, mely nem csak a klub éle-
tét, de a telepulés életét is mozgalmasabbé és
szebbé teszi. Koszonjuk !

November utolso hetében foglalkozas formaja-
ban gyertyadntést szervezlnk, minden érdekl&-
dét szeretettel varunk.

Gliba Laszloné.

Osz-elmiilas

Rovatvezeto stos Antalné egyesiileti elnok

Ismét Unnepeliink]

Mar nyolcadik alkalommal j6tt a szép meghivo minden nyug-  dijasnak, hogy szeptember 28-
an kozségi iinnepre, az IDOSEK VILAGNAPJARA invitalja 6ket. A hagyomanynak megfeleléen a
Bessenyei Gyorgy Altalanos és Miivészeti Iskola adott otthont e sz&p délutannak.

Az Unnepségen felcsendiilt a Himnusz, majd Hajnal Andras polgarmester (innepi készontéje fo-
galmazta meg az id8s korosztaly iranti tiszteletet, megbecsulést, a generacios kapcsolatok szere-
tetteljes megnyilvanulasait.

,Legyen ez életre sz0l6 tisztelet, megbecsiilés” — emelte ki a sok szép gondolat mellett.
.Képviselbtestilletiink torekvése az, hogy lehetséglink és tehetséglnk mellett kénnyitsiink az
idGs korosztaly helyzetén szervezetten is” - szolt az nkormanyzati felelésség hangjan.

Unnepi ,misorcsokor” tette teljessé a napot. A ,valakit, valamit szeretni kell” versrefrén vezette
be a Bessenyei Gyorgy AMK irodalmi és énekkaranak gyonyorli mlsorat, mely a hiiség megfo-
galmazdja volt a taj, a Tisza-taj, a szul6fold, majd a csalad, a csaladi szeretet megnyilvanulasa-
nak. A zenés-énekes misor felemeld volt, meghatoan hallgatta mindenki, a kis 6vodasok viragjai,
valamint a nyugdijasok vezet6jének csokra szimbolikusan MINDENKINEK széltak. KOSZONJUK.
Tarkitotta a szorakozast a nyugdijas énekkar daldsszeallitasa és a gyermekek vidam tanca. Uj-
szer(iség volt az éven betdltott 50. éves hazassagi évfordulosok kdszontése, osztozas ezen ha-
zasparok 6romében. Gratulacionkat fogadjak szeretettel.

A tiszaberceli nyugdijasok nevében kdszénetet mondok az IDOSEK VILAGNAPJANAK szervezé-
seért, a szép koszontékert, az dnkormanyzati megbecslilésért és azért az anyagi tamogatasért,
melyet elrejtett a ,fehér boriték”, melyet a készséges és mosolygos hivatali dolgozoktol vehettiink
at.

|Az 6szi évszak a nyugdijasoké - mond
1juk. Gyonyord, ritkan latott Gszi képek -
itették feledhetetlenné ezt az évszakot-i
j hosszan tarkitva a természetet a bibor-i
| vorostdl a barnéig, a sérga szinek soka- ;
|saga a kertek viragos foltjaitol a Tisza- ;
| parti fiizesek tetejéig. Még a szomord, ;
| banatos emberek szive is megtelt egy kis ;
|0rommel ezek lattan, s azt Ohajtottuk,
| hogy sokaig gyonyorkodtessenek ezek a ; |
I meleg szinek benntinket.

| Kirandulasunk nem  volt, nem olyanokI
Ivoltak a kérilmények. Nyugdijastarsaim, ; ,
I barétaim, rokonaim egy(ittérzé falulako-
I sok vigasztald szoi karpotoltak sok min- {
I denért. i
| Halas szivvel koszondm a részvéteket, a |
I viragokat, melyet kaptam, kaptunk az én |
I szeretett EDESANYAMMAL egyiitt. i
I A szép 6sz elvitte 6t is, de a meleg 6szi |
I szineket itthagyta sziviinkben melengeté- |
Ien remenykeltéen, vigasztaléan. I
! i
! Zsiros Antalné i
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Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (tovabbiakban ANTSZ) Nyiregyha-

zai-, Ibrany-Nagyhalaszi-, Nagykall6i-,
Tiszavasvari Kistérségi Intézete kozegész-
ségiigyi tevékenységkorét boviteni szeretné
informacidszolgaltatassal a helyi sajtoorga-
numok kozvetitésével elsésorban a betegsé-
gek megel6zését, a prevenciot, a szlirése-
ket, az egészségfejlesztést, és sziikség ese-
tén az aktualis, a lakossagot érint6 felvilago-
sité6 tevékenységet érinté6 kérdésekben. A
szandékaink megvaldsitasahoz segitséget
nyujtd, a cikkeinket megjelenité lapok szer-
kesztésége felé szeretnék eldszor kdszone-
tet mondani.

Az ENSZ és az Egészségugyi Vilagszervezet
altal deklaralt nemzetkozi, illetve vilagnapok
esemeénynaptarként témat szolgaltathatnak a
mindenkor aktualis kérdésekhez, de az olvasok
kézosséget, populaciot érintd keréseit igyek-
szem munkatarsaimmal majd szem elétt tartani.

Elsé cikkemben az oktdber elsején esedékes
ldések Vilagnapja alkalmaval szeretném ké-
szOnteni az idésebb korosztalyba tartozé olva-
sokat, roluk-és hozzajuk is szolni, és néhany
kozérdek( adattal, informacioval hozzajarulni
az egészségesebb életmod megteremtéséhez,
a megélt életévek minéségének javulasahoz.

Az egészségi allapotot meghataroz6 tényezok-
amikre a kés6bbiekben is rendszeresen felhiv-
nank a figyelmet:

45 %-ban az életmdd (taplalkozas, mozgas,
stressz — megfeleld stresszkezelés, meg-
feleld alvas, pihenés, egészséges szexu-
alitas, dohanyzés-alkoholfogyasztas-
drogfogyasztas kerilése).

20 %-ban a genetikai tényezok,

15 %-ban a kornyezeti hatasok (a magyaror-
szagi kornyezetszennyezési hatarértékek
gyakran 5-10-szeresei a nyugati orszagok
hatarértékeinek),

15 %-ban az egészsegugyi ellatas (mindenki
szamara elérhetd legyen a magas szintl
ellatas).

5 %-ban az orszag egészségpolitikaja, szocial-
politikaja, GDP-je.

A felsoroltak alapjan megéllapithatd, hogy az

életmdd az, amivel leginkabb befolyasolhatjuk

egészséglnk alakulasat, és amennyiben kor-

nyezetiinkben pozitiv véltozasokat sikerl elerni

— ami els6sorban lakohely valtoztatasa soran

mi magunk tehetlink a legtobbet.

A vilagban kiiléndsen fontossa valt az
egészség és az életmindség, hiszen az
ember hosszabban, de egészségesebben
és kielégitd jolétben szeretne élni. A lakos-
sag atlagéletkora n6 és az idésebb emberek
mar csak életkoruknal fogva is inkabb betegek,
mint a fiatalabbak. Tébbféle életszakaszolas is
ismert, a legink&bb kozismert a WHO beoszta-
sa, ami szerint megkUlonbdztethetd az athajlas
vagy atmenet kora: 45-50-t61 55-60 éves korig,
az idésodeés: 60-tol 75-ig, az idés kor: 75-tél 90-
ig, az agg kor: 90-t6l 100-ig és 100 év felett a
Matuzsalemi kor.

Magyarorszagon a 60 éves és idésebbek ara-
nya meghaladja a 2 milliot, ami az 6ssznépes-
seg 20%-a. Csak Budapesten a nyugdijasok
szama megkozeliti a 700 ezret, a févarosban
tehat minden harmadik ember nyugdijas.

Az id6sekkel foglalkozd gerontoldgia és annak
orvosi vonatkozasait magaba foglalé geriatria
kialakulasa a 20. szazad els6 harmada ota
folyik Dr. Ivan Laszlé gerontolégus profesz-
szor Ur tobb alkalommal tartott az id6sek,
nyugdijasok részére elbadast az intézetlink
felkérésére is. A professzor Ur munkajabol idéz-
nék a tovabbiakban néhany gondolatot;

Az Oregedés, természetes vagy normal folya-
matok idébeni valtozasait jelenti, (fiziologias
Oregedés). Kritériuma, hogy nem kéros valtoza-
sok, betegségek inditjak és az érintett miikdde-
sek egyensulya (homeosztazisa) nem borul fel,
csupan a ,tol — ig” kapacitasa sz(kil be és
ezek miatt érzékenyebbé, sérilékenyebbé
valnak, hajlamositva koros elvaltozasokra,
gyakoribbé valo betegségekre.

Az Oregedés altalanos jellegzetességek kozé
sorolhatok: a ko6tészovet rugalmasséganak
rugalmatlanna alakulasa bérben, simaizmok-
ban, erek falaban, az izmokban, szalagokban,
izliletekben is; a hajzat és szbrzet 6sziilése,
toredezése, ritkulasa, a kormok fényének, si-
masédganak csokkenése, toredezése; fogak
vesztése, romlasa; a hallas és latas gyengiile-
se; a test tdmegenek csdkkenése és az izom-
zat erejének gyengulése; a mozgasok lassula-
sa és nehézkessége; a reflexmikddések lassu-
lasa és pontatlansaga; a hirtelen véltozasokhoz
valé gyors alkalmazkodés lassulésa; a tuddk, a
vesék, a testen ataramld vér, az izleld bimbok,
az agy tomegének, a csont-izlleti rendszer
rugalmassaganak, a nyalképzédésnek, az im-
munmikodések pontossaganak csokkenése;
végul de nem utolsé sorban az érdekl6dés,
kézérzet, figyelem, kezdeményezokészség,
valtoztatési rugalmassag, joindulati memoria
(révid tava megjegyz6 mukodésekben) modo-

felting -, elmondhatd, hogy egészségiinkért 0

N 9
<@> Berczeli

\ 4

sulds; érzelmi érzékenység és hangulati‘
szintelenedés; az alvas, a napi életritmus
valtozasa; a visszahuzodasra vald hajlam,
maganyossag.

A lehetéségek tarhaza szinte korlatlan az
egyén sajat sorsanak, sajat 6regedésének
optimalizalasara.

Az els6 lepést az idés ember életmaodjanak
feltlvizsgalataval kezdje, id8szakos kontroll-
javal folytassa. Nagyon fontos a sajat miné-
sités kialakitasa, szembenézés sajét hibai-
val, - tulzasaival és esetleges rendezetlensé-
gével, rendszertelenségével. Lehetséges
modszerek: napirend, hetirend kialakitasa,
|ényeges és lényegtelen dolgok elkilonitésé-
vel,- fontossagi sorrendezésével. Az aktivitas
szilkséges fejlesztése: naponta legalabb fél
Orés gyaloglassal, még inkabb sétaval, -
kaloriaszegény, napi 3-4-szeres étkezéssel,
megadva arra a par percre a nyugalmat és
kikapcsolddast.

Rendkivil

fontos az ‘
illetd  szel-
lemi érdek-
[6désének
és  érde-

.-

keltségének erdsitése,- a feladat vallalas,- az
emberi kapcsolat kialakitasa, ill. fenntartasa,
- Osszejovetelek, klub-élet, - torédés masok-
kal, segitség masoknak, a természetszeretet
és a természet-jaras, a szép dolgok megbe-
csilése és élvezete, - a tarsas kapcsolat
testi-lelki fenntartasa, - agyfrissitd hobbik,
jatékok, és nem utols6 sorban szervezett,
folyamatos tanulas (pl. nyelv, ismeretterjesz-
16, Uj képessegek, internethasznalat stb.), -
mindezt naprakész humorral, hittel, remény-
kedéssel, kivancsisaggal, ismeret-
megosztassal, - szeretetcserével. A barat-
sag, - szomszedsagi és rokonséagi kapcsola-
tok, valamint a kellemes utazasok, a nem
megterheld sport, - testgyakorlas, - esti lefek-
véskor az ellazulas és a holnapra kész(ilg
reménykedés, - az dnmagunk megbecsilé-
se.

Az idés embernek torédnie kell a sajat kiilse-
jével, megjelenésével. Ebben a korban felér-
tékelddnek a beszélgetések, emlékezések;
megbékélés a vilaggal, masokkal és énma-
gaval. A tartds belsé gyotrodések és kéte-
lyek, problémak enyhitése legalabb olyan
fontos, mint az, hogy az élet egyszer(i dolga-
ira nagyobb figyelmet kell szentelni,- maso-
kat meg kell becsilni, de énmagat nem sza-
bad lebecstlni, - kertlni kell a kidbrandultsa-
got, a lemondast, a k6zonydsséget,- az on-
feladd gondolkodast.

A hive élet, a kozOsséghez tartozas megha-
tarozo tényez6k a harmonikus és tartalmas
oregedéshez. Fontos, hogy ne a reklamok
rengetegeben tévelyegjen az ember és ne az

Ve A
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ellendrizetlen ,életvarazslatok” fliggésegébe
»
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keveredjen,
szakszer(, becsile-
tes és humanus hoz-
zaertéktl  tanacsot
| és segitséget. Gon-
doljon a megel6zés
értekére és tegye! Ne
kritiz&ljon olyan dol-
gokat, melyekhez
nem ért, - nincs felké-
R‘ szliltsége, - de batran
és Oszintén kérjen
-~ felvilagositast, észre-
veteleinek egyszeri
kézlésével, orvosai felé is. Hallgasson minél tobb-
szor zenét, éneket, - verseket, és ne sippedjen
orakig a TV vagy Video elé. Legyen 6nalld vélemé-
nye a vilagrol, és ne hagyja magat latszatokkal,
felszines javaslatokkal befolyasolni.
Kérdezzen, kérdezzen és gondolkodjon!
Minden reggel mosolyogjon magara a tikorbe, - és
probaljon 6rommel készilni az el6tte 1évé napnak.
Erezze &t azt, hogy soha nincs egyediil, mert min-
dig lehet egy j6 szava, megérté gondolata dGnmagé-
hoz is és az nem kevés a mindennapi életében.
Hogy mit tehet a csalad, - ha egyaltalan van — az
idés emberért?
A csalad ne akarja megvaltoztatni az idés ember
szokasait, ne akarja massa atnevelni, ne vitatkoz-
zon, és ne akarja mindendron a maga igazarél
meggyézni. Legyen hozza j6 szava, bizalma, némi
tirelme, hallgassa meg, - és ne oktatgassa, - féleg
ne gorombaskodjon a csalad egyetlen tagja sem.
Az unokaktdl ne zarjak el, de minél tobbszor legye-
nek egyitt és osszak meg napi feladataikat épp
ugy, mint gondjaikat és oromeiket. Ne hanyjanak
szemére régi dolgokat, sem Oregedésébdl adodo
gyengeségeit. Ne irjak le, ne mindsitgessék, ne
kildnitsék el, ne sértegessék, ne szégyenitsék
meg, - vonjak be olyan feladatokba, tevékenysé-
gekbe, amelyeket elbir, - ne vegyék kedvét tervez-
getésétodl, aimodozasaitol, ha meg vannak ilyenek,-
és a multra emlékezését ne vonjak kétségbe,- mert
az az O multja és az O életének torténete! Ne ag-
gbdjanak allando tiltasokkal.

oo

A csaladfenntart6 erejébdl mindig jusson részeé-
re.

Ne hajszoljak és forszirozzak a csaladtagok altal
jonak tartott (gyekbe, utazasba, tevékenységbe
stb. Nem megszokott megnyilvanulasainak meger-
téséhez szakszer(l segitséget kérjenek. Ne tekint-
seék az idGs csaladtagot parkolénak, csomagmegdr-
zbnek és raktarnak. Hagyjanak részére vagyakat,
terveket, dnallésagot. Az emberi méltdsag és meg-
becslilés nem pénz és anyagi kérdés, hanem egy-
szer(i szeretetteljes magatartas.

Az ANTSZ helyi kistérségi intézete szerkesztésé-
ben megjelend kdvetkez6 cikk az oktdber 10.-én
sorra kerUl6 Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabdl
mentélhigiénével foglalkozik, aminek szakmai ré-
szében dr. Bojti Istvan féorvos Ur nyilatkozik

Dr. Bayné Dr. Salzmann Marianna
tisztiorvos

* s (4)
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Eurépai szintii figyelmezte-

tés az antidepresszansok erészakot okoz6 hatasarol
Magyarorszagon is figyelmeztetéssel kellett ellatni bizonyos pszichiatriai szereket

Az Europai Gyogyszerértékeld Ugyndkség (EMEA) a mostanaig legerdsebb figyelmezte-
tést bocsatotta ki az antidepresszansok gyermekkori hasznalataval kapcsolatban, miutan
klinikai vizsgalatok feltartak, hogy e szerek esetében ,18 éves kor alatti betegeknél foko-
zott az 6ngyilkossagi kisérlet, az dngyilkossagi gondolatok és az ellenséges viselkedés
(jellemzéen erbszakos magatartas, ellenkezés és diih) veszélye”. llyen figyelmeztetés a
Magyarorszagon forgalmazott, ilyen tipust szerek betegtéjakoztatoira is fel kellett, hogy
kerdljon.

Az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany megkereste az Orszagos
Gybgyszerészeti Intézetet a betegtajékoztatok modositasa miatt, s valaszukbol kidertll,
egyes esetekben ez mar megtortént, de néhany szernél még nem. Felmerll az a kérdés,
hogy vajon elegendd-e csak a betegtajékoztatokon feltiintetni a figyelmeztetéseket, amit
a beteg mér csak akkor ismer meg, mikor kivaltotta a sokszor méregdraga
antidepresszansokat. Hiszen felirasukkor a legtobb esetben semmiféle informaciot nem
kap a pszichiatertdl.

Az antidepresszansok vilagszintli eladasa 2002-ben meghaladta a 19,5 milliard dollart, s
vildgszerte korulbelul 17 milli6 gyermeknek imak fel valamilyen pszichotrép
(tudatbefolyasold) szert. Az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért — egy nemzetkozi
szervezet, amelynek feladata a pszichiatriai visszaélések feltarasa — mind nemzetkozileg,
mind Magyarorszagon régoéta dolgozik azon, hogy felhivja a figyelmet a pszichiatriai sze-
rek erészakot okozé hatasaira. Az Egyesiilt Allamokban tortént iskolai [6voldzések je-
lentés részében olyan iskolasok mészaroltak, akik a gyilkossagok idején
antidepresszansokat szedtek. Magyarorszagon is hosszu a listaja azoknak az eseteknek,
amikor el6z6leg pszichiatriai kezelést kapott emberek kovettek el értelmetlentl erészakos
cselekmenyeket.

Noha az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Szakhatésaga (FDA) tavaly méar
kibocsatott hasonlo figyelmeztetést az USA-ra vonatkozoan, az EMEA déntése Eurépa-
ban precedens értékd. ,A pszichiatriai szerek veszélyes mellékhatasai a nagyk6zonseég
el6tt altalaban nem ismertek, ezért fontos, hogy a most ki-
adott hivatalos figyelmeztetés széles korben nyilvanossagot
kapjon” — mondja Dobos Janos, az Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvany elndke.

Tovabbi informacie:

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

Tel.: 06(1) 342-6355, 06/70-330-53-84

Fax: 344-45-88

Levélcim: 1461 Budapest Pf.: 182

info@cchr.hu

www.cchr.hu
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Kényszer-
beszallitas

Nagyon magas a pszichiatriai kényszerbeszallitdsok szama Magyar-
orszagon

A pszichiatriai kényszerbeszallitasok szama Magyarorszagon sokkal
magasabb, mint amire barki szamitana. Az Allampolgéri Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvanyt, amely egy nemzetkdzi emberi jogi szerve-
zet hazai csoportjaként mikddik 1994 ota, és a pszichiatriakon torténd
visszaélések feltarasaval foglalkozik, rendszeresen keresik meg olyan
emberek, akik jogtalan pszichiatriai kényszerbeszallitasra panaszkod-

nak.
A befutott esetek feltliné gyakorisaga miatt az alapitvany felmérést ké-
szitett arrdl, mennyi beszallitas torténik évente Magyarorszagon. A rész-
legesen beszerezheté adatokbdl dobbentes kép rajzolddott ki: a becslés
szerint évente mintegy 15 ezer embert szallitanak akarata ellenére,
kényszerrel a pszichiatriara — ez naponta legalabb 40 embert jelent,
annak ellenére, hogy valakit csak akkor lehetne ilyen drasztikus médon
megfosztani a szabadsagéatdl, ha kdzvetlendl és sulyosan veszélyezteté
magatartast mutatna.

Az alapitvany ezért aprolékosan megvizsgaélta a jelenlegi jogi szabalyo-
zast, és gy talélta, hogy az szamos pontban nemhogy nem védi megfe-
leléen a kezeltek jogait, de egyenesen lehetdve teszi az ilyen visszaélé-
seket.

Emiatt a szervezet nemrégiben egy kiadvanyt jelentetett meg, amely
részletesen feltérja a pszichiatriai kényszerbeszallitasok kordli jogi prob-
léméakat, valamint bemutatja, mi lenne a megoldas. A kiadvanyt mar
megklildték az dsszes orszaggyllési képviselének, és folyamatosan
kildik az orszag egyéb dontéshozdinak. Az alapitvany emellett arra
készil, hogy a kozeljovében torvénymodositasi inditvannyal fordul a
Parlamenthez, annak érdekében, hogy a jelenlegi szabalyozas jo irany-
ba véltozhasson.

Tovabbi informacié:

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany

Tel.: 06(1) 342-6355, 06/70-330-

53-84

Fax: 344-45-88

Levélcim: 1461 Budapest Pf.: 182
info@cchr.hu

www.cchr.hu

Mindenki szeretne boldog
lenni. Egészséges lenni,
jolétben élni, békességben
a csaladdal, és f6leg bé-
kességben  6nmagéval.
Hogyan lehet ezt elérni?
En nem tudom.
Pszichoterapeutaként sokat tudok rola, de gyanitom, hogy még
tébbet nem.
Azt példaul lattam sokszor, hogy baj lesz, ha valaki nem oldja
meg az idészer(i életfeladatait.
Egész életiinket vegigkiserik ugyanis fontos feladataink. Kezdem
mindjart az ifjukorral. Felkészilés az dnallo felnétt életre. Meg
kell tanulni szivésan dolgozni - ez eleinte csak a tanulést jelenti.
Kell egy jo mesterseget elsajatitani. Megtalalni a szerelmet, a
boldog parkapcsolatot. Baratokat kell szerezni. At kell alakitani a
szil6kkel, testvérekkel fennalld korabbi viszonyt, hiszen egy U
csalad jott 1étre. Megvaltoztatjuk a szabalyokat.
Ez mind szilkséges ahhoz, hogy tovabbléphessen az ifju. Ha
valami kimarad azt késébb is meg lehet oldani, de visszatérni
hozzé egyre bonyolultabb, és a hidnya egyre tdbb galibat okoz.
Veszélyezteti a lelki egészséget.
A kovetkezd szakasz sem tul egyszer(i. Munka, gyerekek, csalad
folyamatosan, 20-25 éven keresztill. Pénzre van szikség. Ehhez
nem csak dolgozni, gondolkozni is kell. Képezni magunkat, és
néha még ez is kevés. Még fontosabb a csaléd, a hazastars.
Valahogyan ébren kell tartani szerelmet. Mert mi lesz, ha kirepul-
nek a gyerekek és csak apa meg anya marad otthon kettesben?
Elég nagy baj az, ha az 6sszegylijtott vagyont egy valoperben
kell elosztani.
A feladatok neheze ezutén jon. Hiszen eddig kitarult a vilag,
ekkortol viszont szikulni kezd. Az ilyenkor idészerivé valo fel-
adatok az Oregedésrdl szdlnak. Testi tlinetek az olvasoszem-
uvegtdl kezdédden. A szliléi feladatok megfogyatkozasa, sajat
szllék elvesztése. Az anyagiakkal jo esetben eleinte nincs baj,
de a nyugdij is elérkezik egyszer. Lemondasok sora. Betegség.
Gyasz. Felkész(ilés a sajat halalunkra. Embert probalo feladatok,
még ebben az életkorban is. Muszaj mindenhez alkalmazkodni.
Aki nem talal j6 valaszokat ezekre a kérdésekre ideges, panasz-
kodd, depresszids emberré valik.
Ismerek bdlcs dregembereket is. Boldog embereket.
Az tehat a lelki egészség, hogy érteni kell a sorsunkat és jol kell
megoldani a feladatainkat? Ez is. Es még sok mas is. Példaul az
is, hogy elérhetd célokat kell magunk elé tizniink. De korabban
emlitettem, hogy nem vagyok a teljes recept birtokaban.
Van még egy kérdeés, a felelésség kérdése. Ugyanis nagyon jé
vilagban élunk. Nincs haboru, éhinség, nincs holokauszt, sem
diktatra. Nagyobb ezért a szabadséagunk. Tehat nagyobb a
felel6sségiink is. Amit eddig leirtam az nagyrészt az egyen fele-
l6ssége. Persze egy kicsit a tarsadalomé, meg a tébbi emberé
is, de nagyrészt a felel6sség a sajatunk.
Ez azt jelenti, hogy a lelki egészséglink a sajat feleldésséguink? A
boldogsagunk, a hdzassagunk, a csalddunk békéje, az anyagi
helyzetiink, a sikerességiink, a lelki békénk, az egészséglnk a
sajat felelésséglink? Nem a hazastarsunk, a gyermekiink, a
fénokink, a multinacionalis véallalatok, az APEH, az énkormany-
zat, vagy a politikusok rontjék el az életiinket?
Talaljuk meg a jo valaszokat!

Dr. Bojti Istvan orvos pszichoterapeuta
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Berczeli @
Vedonot Wegazin

Rovatvezetd: Varaljai Janosné véddné

- Nagymeamnoe
i ffalkamala

Hadilangos:
Hozzavalok: 50 dkg liszt; 1-2 tojas; aludt tej; s6; |
| szodabikarbona |
I Az anyagokbdl kdézepes keménységll tésztat gydrunk. !
:Kinijtjuk fel cm vastagsagura. Szégletes 15x15 cm-es:
| darabokra vagjuk. A tlizhely platjan megsutotték. Ezutan |
I tanyérra raktak egy sorba, erre tejfolt vagy turot tettek, !
| megeukroztak. Leves utan vagy vacsora ételnek fogyasz- |
I tottak.

Valamikor rettegett betegségnek szamitott a torokgyik, a gyermekbenulas, a
kanyar6, a TBC, a szamarkéhogeés. Ezek sulyos lefolyast, maradando fogya-
tekossaggal gyogyuld nem ritkan halélos kimeneteli betegségek voltak.

Az emberi szervezetben az immunrendszer feladata, hogy védelmet biztosit-
son a kiviilrdl bekerild, betegséget okozd baktériumok, gombak, virusok
ellen. A korokozoval torténd elso talalkozaskor a szervezet védelmi rendsze-
re aktivizalodik, mikdzben lezajlik a kérokozo altal kivaltott sulyos betegség. |
A betegség lezajlasa utan a szervezet emlékszik a korokozora és Ujabb talal- ' Tompa Jozsefné :
kozas esetén felismeri az antigént és ellenanyagot antitestet termel ellene. | Tiszabercel, F6 u. 82 |
Ennek a mechanizmusnak alapjan dolgoztak ki a véddol- e e

RBENYVEETT lapozgatd

A véddoltasok a betegségek természetes korokozojanak

eldlt, gyengitett formajat, vagy csak az antigénként m-
kodo részét tartalmazzak. A veéddoltasok beadasaval,
mesterségesen kivaltott immunemlékezet kialakitasaval
megeldzhetéek egyes betegségek. A véddoltas betegsé-
get nem ki hanem elinditjdk a szervezet emlékezé me-
chanizmusét, mintha a betegség lezajlott volna.

Egyes esetekben ehhez a hatashoz egyetlen oltés is
elegendd, mig méarkor ismétld oltasokra is szikseg van.
A kotelezd védboltasok ingyenesek és szervezett forma-
ban torténnek. Idetartoznak az alabbiak:

BCG. oltas, amit a sziiléotthonban mar megkap a baba,
ami a tuberkulozis TBC. elleni védelmet biztositja.

A haemophilus influenza baktérium sulyos betegsége-
ket, gennyes agyhéartyagyulladast, gégefégyulladast
okoz. Véddoltasa a kombinalt oltas keretében 2,3,4 és 18
honapos korban torténik(HB).
Torokgyik (diftéria) sulyos nem ritkan halalos betegség. A
torokban a baktérium mérgezé toxinja egy alhartyat ké-
pez, ami fulladashoz vezethet.

Szamarkohdges (pertussis) rohamokban jelentkezd kinzo
kéhdgéssel, nehézlégzéssel jaro sulyos allapot.
Tetanusz. sériilések esetén a véraramba kertild clostn.
tetani baktérium a kdzponti idegrendszer izgalmi allapotat
illetve az izmok allando gorcsét okozza.

E harom betegség ellen egy kombinalt oltéanyag a Di-
Pert-Te ad hatasos védelmet amit 2,3,4 és 18 honapos
korban, valamint 6 éves korban oltunk.

A jarvanyos gyermekbénulas korokozoja a polcovirus. A
gerincveld azon részét betegiti meg, amely az izmok
mozgatasaért felelés. Sulyos szovédmeénye a maradandd
vazizom vagy légzéizom bénulas. Véddoltasa az eldlt
virus bejuttatasa a szervezetbe (IPV), amely szintén
2,34 és 18 honapos korban, valamint 6 éves korban
torténik.

A kanyar6 (morbelli) magas lazzal, kiitéssel jar6 beteg-
ség.

Rdzsahimlé (rubeola) szintén lazzal kititéssel jaro beteg-
ség.

Jarvanyos filtdmirigy gyulladéds (mumpsz) sulyos sz6-
védménye a maradandd siiketség, petefészek, illetve
heregyulladas okozta medddség.

A morbelli, mumpsz, rubeola virusok elleni véddoltast 15
honapos korban kapjak a gyerekek (MMR1) kombinalt
formaban.

Iskolas korban 12 éves korban (6.0szt) ismétlé-oltas
(MMR2) valamint a DI-TE (diftéria tetanusz) torténik.

14 éves korban (8. osztaly)

A Hepatitis B. elleni véddoltast kapjak a gyerekek két
alkalommal, ami a méajgyulladas (bizonyos forméja ellen
ved.

Ezen kivil vannak az ajanlott (nem kételez6) veddoltas-
ok, melyrél a kovetkezé szamban fognak olvasni.

>

E cikk irasanak most kett6s
aktualitasa is van:

A kézelmiltban halt meg
Polcz Anita, talan a legismer-
tebb és legnevesebb magyar

Konyvtari  allomanyunk  ismét
sz€ép szammal gyarapodott. Na-
gyon sz¢les a skala, csak néhanyat
sorolok fel:

Kaktuszok enciklopédidja

Kukoricatermesztés thanatologus ( a halal téma-
Nagy barkacssuli kényv kérével hivatasszerien foglal-
Kemény Janos: | kozo). A konyvtarban ket
Viziboszorkany mive talalhato: Ideje a meg-
A tenger halasnak, és Gyaszban lenni.

Rusztikus kerti bitorok

A magyarok nagy csatai
Gardonyi G: Isten rabjai

J. Sasson: Kiralyi sivatag-stb.

, A régebbi tarsadalom szocializalta a gyermeke-
ket, az egyik generaci6 adta at a tudast a masik-
nak az élet végességérdl- a haléllal, a temetés-
sel, a gyésszal kapcsolatos ismereteket. Még a

karon (l6 kicsiket is odavitték a haldokléhoz elbu-
cstizni. Megvolt a gyermek szerepe a hazban, a templomban, a temetésen. Enekelni,
imadkozni, szentelt gyertyat égetni, alamizsnat osztogatni, majd segiteni viragot éntdzni a
siron, beszélgetni, emlékezni azokra, akik meghaltak, és tudni, hogy a ritusok mit jelente-
nek Igy természetesen néttek bele a halél fogadésaba, a halal ismeretébe. Tudték ho-
gyan kell a gyaszolokhoz széini, tudtak, mit jelent a gyész.”
A pszichologusné sokat foglalkozott a halél, a halélra valé késziilés
kérdésevel. Téle olvashatjuk, hogy milyen nagy szeretetértéke van
a haldokld mellett allasnak. Részt vett olyan szakemberek képzésé-
ben, akik a halal kézelébe kerilt embereken segitenek, réluk gon-
doskodnak.
Novemberben mi is kimegyink a temet6be, és a kettds Unnep
( nov. 1. mindenszentek; nov.2: halottak napja) lehetéséget ad,
hogy elgondolkozzunk az elmulasrol, az értelmes életrél. Imadkoz-
zunk egyitt Aprily Lajossal:
,» Adj, Istenem bélcsességet,

vagyaimnak csendességet,

illedelmes Gregséget,

S kénnydi véget, kbnnydi véget.”

Azok kéze tartozom, akik nagy 6romiket tudjék talalni a j6 konyvekben. A kézelmultban
kétszeres meglepetés is ért, melynek révén konyvekhez juthattam.
A Hid a Jovébe egyesiilettél Humicské Jozsef személyesen ajandékozott meg , A vilag-
irodalom klasszikusai” sorozatbél két remekmdivel. Mindazok nevében, akik részestilhet-
tek a kényvadomanyokbol, forro kdszonetemet fejezem ki, amiért gondoltak rank.
Tanulmanyaim miatt is rendszeres latogatdja vagyok a tiszaberceli konyvtarnak. A kézel-
multban az Eurépa Kényvkiadd kdnyvadomanyabdl részestilhettek a kdnyvtar szolgalta-
tasait hliségesen igénybe vevé felnétt olvasok, maguk valasztva ki a konyvet.
Koszonetemet fejezem ki ezért Ujfent a kdnyvtarosnak, Futkos Bélané Julikanak és sok
sikert kivanok az ott foly6 példamutaté munkahoz!

Hullar Gyulané Wiedner Gizella
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Egy kis koltészet...
Ha unatkozol
Ha valami szépre vagysz
Ha elmondanad, de nincs ra szavad
Ha keresed énmagad
Ha bels6 harmoéniat akarsz —
Olvass verseket!

—

| Ezittal Kerekes Janosne Kun Zsuzsall
ajanlasaval.

IA szerz6jét nem ismerjlk, de intelmeit |

| megfontolhatjuk.

I
| Ha egy nap ugy érzed, |
| simod kell |
| Hivj engem! |
| Nem igérem, hogy meg foglak nevettetni. |

De sirhatok veled. |
I Ha egy nap el akarsz futni, |
I ne félj engem hivni.
| Nem igérem, hogy megkérlek: Allj meg! I

De futhatok veled. I
| Ha egy nap senkit sem akarsz hallani. |

Hivj engem! ) |
I Igérem veled leszek. Es igérem |
| nagyon csendben leszek.
| De, ha egy nap hivsz...

Es nincs valasz.

IGyere gyorsan. Latogass
meg!

ILehet, nekem van Réad
| szilksegem!”

Emlékeziink

Lehull bus halkan, csendben.
Falevél, 6szi falevél,

Rovatvezetd: Szaraz Laszloné ig. h.

\&) NARTONIG

Az oldal mottdja:

» Vigyél a suliba tilcsért.

Hogy a tudast a fejedbe toltsék,
Mert ha mellé megy, az koltség.”

: Gyerekszaj
qu 6t éves Marci valami nagy banataban wlagga

Imdul Anyja beleegyezik, feltarisznyézza, vandor- i
'botot ad a gyerek kezébe. A gyerek elindul. A'
: kapuban megall, tanécstalan — Anyal Merre van a !

Megkérdeztiik:

Az életiink mi volna mas, , . . .. -sportja: Uszas
Egy csondes, lassu hervadas M,? szaros Rita tanito- - allata: kutya
Levél az élet fajan. not - szinésze: Mel Gibsson
Mely ha az ifjusag s a nyar . - hobbija: horgaszas, f6zés
Fejiink felett el - tovaszall. Mi a kedvenc - szava: szeretet

Ha néha elégedetlenek vagyunk a sorsunkkal, probaljuk
meg egy kicsit mas szemszdgbdl nézni a vilagot — kicsit
deriisebben, kicsit tobb humorral, talan kénnyebb lesz
elviselni a hétk6znapok egyhangusagat.

Hala és kdszonet........
-A kedvesemert, aki panaszkodik a vacsorara, mert igy
az estét velem tolti, és nem valaki massal...
-Az addkért, amelyeket ki kell fizessek, mert azt jelenti,
hogy alkalmazott vagyok/van munkahelyem...
-A nagy flités szamlaért, mert ez azt jelenti, hogy meleg-
ben voltam...
-A takaritasért buli utan, mert azt jelenti, hogy barataim-
mal tolthettem egy estét...
-Hogy a templomban mdégéttem Gl hdlgy hamisan éne-
kel, mert azt jelenti, hogy hallok...
-A ruhakért, amelyek kicsit szlikek, mert van elég enniva-
[om...
-Hogy nyirhatom a fiivet, pucolhatom az ablakot, javitha-
tom a csatornat, mert azt jelenti, hogy van hazam...
-A mosni- meg vasalnivaléért, mert azt jelenti, hogy van
ruham...
-Az esti faradtsagért és izomlazert, mert azt jelenti, hogy
tudtam keményen dolgozni...
-Az arnyékomért, mert kint lehetek a napfényben...
-Hogy meghallom hajnalban az éra csengetését, mert azt
jelenti, hogy élek...

- hangszere: he-
gedd

Tisztelt Szerkesztéség!

Ordmmel olvastam a jiniusi szamban
dr. Kukny6é Janos - volt tiszaberceli
lakos — Lacza bacsirol sz6l6 sorait,
melyben kéri a ,berceli mesemondo”rél
sz0l6 megnyilatkozasokat. En 1950-ben
kerilltem Tiszabercelre, s hallottam,
hogy Ortutay Gyula néprajzgydijté jar
Turi Sanyi bacsival Lacza bacsihoz
meséket hallgatni és gyujteni.

En ugy keriiltem Lacza bécsival kap-
csolatba, hogy Nyiregyhazan a Korona
Szélldban  szervezett dsszejovetelre
meghivtak a Lacza béacsinkat mese-
mond6 szereplésre. Mivel mar idés
ember volt, engem kértek fel, biztak
meg, hogy a kisvonattal kiserjem be es
haza Lacza bécsit. Orémmel tettem
eleget a kérésnek, s féleg a Koronaban
lévé szereplésnek, mely sikeres volt a
jelenlévék megnyilvanulasa szerint. Az
elismerés utan megkdszonték a részvé-
telinket, s az éjféli vonattal haza jot-
tink, s elkisértem a lakasaig a Petdfi
utcaba. Csaknem hajnalodott, amikor a

Szeptember végén az
id6seket koszontottik

Kossuth utcai lakdsomba haza értem.
Javasolnam, hogy a kényvtaron keresz-
til megszereznék az Ortutay — féle
gyljteményt a mai tanulé ifjusag részé-
re.

igy telt el a Lacza bacsi sikeres kisére-
te, melynek részese lettem.

Udvozli Tiszabercel lakéit a még

€6 Munkacsi Mihaly , nyugalmazott
iskola igazgatd

Aradl vertanuk

tisztelglink  emlékik

el6tt.

Falevél, mit megcsip a dér,
Elfuj a szél, elftj a szél.

Az életlink mi volna mas,
Egy halvany gyertyapislogés,
Mely fogy, fogy egyre jobban.

Mely egy sotét éjjelen,

Egy kis szobaban nesztelen
Egy kis szobaban nesztelen
Halkan utolsot lobban.
Falevél, 6szi falevél,
Falevel, mely tobb nyart nem él.
Holnap nem él, nem él.

Hullar Laszloné verse

- faja: hars
- szine: pasztell szinek - évszaka: nyar
- illata: vanilia, kokusz - targya: -

- viraga: napraforgd

- etele: kinai ételek

- koltje: Ady Endre

- ir6ja: Moricz Zsigmond

- verse: Wass Albert: Uze-
net haza

- konyve: Mérei: Gyermek-
lélektan

- filmje: Rettenthetetlen

- zene széama: sok kedvenc
van

-egylttese: Hotel California
- idézete: "Minden almunk
valéra valhat, ha van bator-
sagunk nyomukba ered-
ni” (Walt Disney)

- gyumdlcse: gorogdinnye

Pedagogiai  hitvallasa:
Gyermekeinket nem meg-
védeni kell az élet nehéz-
segeitdl, hanem alkalmas-
sa tenni Oket azok lekiiz-
désére.” Giebler Gyongyi

Mit vér a jov6t6l: Harmoni-
kus, boldog életet. Tobb
szeretet, toleranciat az
emberekben egymas felé!

unnepi msorral,
oktober 6-an megem-
lékeztink az aradi
vértanukrél,  oktober
20-an pedig felidéztlk
1956 és 1989 esemé-
nyeit.

Mig 56 hései tobbnyi-

re a mindennapi,
egyszeri  emberek
kozil kerlltek ki, az
1848-49-es forrada-
lom és szabadsag-
harc hds tabornokait
név szerint fel tudjuk
idézni - mi ezzel

Aulich Lajos
Nagysandor Jozsef
Damjanich Janos
Poeltenberg Erné
Dessewffy Arisztid
Schweidel Janos
Kiss Ernd

Torok Ignac
Knezich Karoly
Vécsey Kéroly grof
Lahner Gyorgy
Lazar Vimos
Leiningen-
Westerburg
grof

Karoly
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A vizitdi bevezetése éta
on kevesebbet jér orvoshoz?

Tisztelt
Ur!
Koszonettel  vettem,
hogy kérésukkel meg-
kerestek. A vizitdi]
bevezetését egyrészrol j6 megoldasnak tartom,
mellyel a kdzséglink egészségligyi ellatasat tamo-
gathatjuk, masrészrél viszont a szociélisan hatra-
nyosabb helyzetliek szempontjabél tjabb megter-
helésnek tartom. A dij bevezetése ota sajnos
ugyanugy igénybe kell vennem az orvosi ellatast,
de bizom benne, hogy a szolgaltatasok szinvona-
lanak javulasaval az emberek egészségében is
pozitiv valtozas fog bekdvetkezni.

Ezlton szeretnék minden Kedves Olvasonak jo
egeszséget kivanni!
Tisztelettel:

Szerkeszt6

Gorombei Janosné

Tisztelt Jegyz6 Ur!

Kérdésére, ha egy szoban adnam meg a valaszt.
Nem! A haziorvoshoz atlagosan 2 havonta jarok
gyogyszerirasra. De igy is kdozbe johet olyan,
hogy megfézés, rosszullét. Mivel tdbb éve tobbfaj-
ta kronikus betegségben szenvedek, a controll
vizsgalatokra éppugy visszajarok, mint azelétt.
Amennyiben Ujabb betegséggel kerilok az SZTK-
ba, a haziorvosi beutalotol kezdve a vizsgalatokon
keresztul tobb darab vizitdijat is igénybe kell ven-
nem, mivel idopontban nem esnek egy napra.
Osszefoglalva a vizitdijakat és a draga gyogysze-
reket a kisszer(i ember pénztarcajan nagyon meg-
érzi.
Tisztelettel: Tutkovics Imre
Tisztelt Szerkeszté Ur!

A hozzam intézett kérdésre, hogy a vizitdij beve-
zetése ota kevesebbet jarok-e az orvoshoz, az
alabbiakat tudom vélaszolni:
1995-t6 vagyok rokkantnyugdijas. Az akkor diag-
nosztizalt betegségeim miatt &llando gyogyszeres
kezelés alatt allok. A gydgyszerek felirasa végett
haziorvosomat kéthavonta keresem fel. Controll
vizsgalatokra rendszeresen jarok az SZTK-ba.
Természetesen ha az alapbetegségeimen kivil
més sulyosabb problémam adddik elmegyek az
orvoshoz. Enyhe lefolyast betegségekkel /
megfazas, stb./ nem. Gondot forditok a betegsé-
gek megelézésére. Elmondhatom, hogy a vizitdij
bevezetése Ota sem tobbet, - sem kevesebbet
nem keresem fel a haziorvosomat.
Tisztelettel:

Vass Danielné

Tisztelt Jegyz6 Ur!

Kérdésre igen roviden tudok valaszolni.

A vizitdij bevezetése a csaladom és az én sz&-
momra nem jelent tobblet kiadast, mivel nem
jarunk orvoshoz és semmilyen gyogyszert nem
fogyasztunk. (Az édesanydm 74 éves) Az elve-
szett egészséget a gyogyszerek nem tudjak

visszaadni, csak a megléve tiineteket képesek
csokkenteni, szamtalan sulyos mellékhatast el6-
idézve, ami elébb-utdbb Ujabb betegséghez ve-
zet. Sajnos nemcsak ez az egyetlen oka, hogy
napjainkban egészséges ember talan mar nincs
is. Tisztelettel:
Balazsi Sandorné

Tisztelt Jegyz6 Ur!
El6szor is Udvozlom kdzségiink vezetd (j tagja-
ként. Sok sikert és jo munkat kivanok kis falunk
épité munkajahoz!
Kbszéndm a kérdését, de sajnos nem keveseb-
bet jarok orvoshoz, inkabb tébbet mivel koromnal
fogva tobb lett az egészségi problémam. De nem
csak a 300 Ft-os vizitdij tart vissza, hogy ne
menjek gyakran az orvoshoz. Ha beteg vagyok
természetesen orvoshoz fordulok, ha kisebb
panaszom van igyekszem magamon segiteni,
mert az orvos is ember és neki is vannak problé-
mai és 0 is elfarad. Ha segit egy tea, vagy egy
kis vizes ruha nem veszem el az idét attdl, aki
l&zasan nagyobb fajdalommal vérja a segitséget.
No és igyekszem egészségesen élni!
Tisztelettel:

Falatovics Laszléné

Tisztelt Berczeli Naplé Szerkeszt6sége!

El6sz0r is szeretném megkdszonni, hogy leve-
likkel megtiszteltek. Milyen gyakran jartam vagy
jarok orvoshoz a vizitdij bevezetése Ota. Egy
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: dete soran a horgaszok jol tudjak, hogy a viz
| i folyamatosan hil, ezért eléterbe kerll a rablo-
| i halak fogasa. A téplalékhalak elbujaséval na-
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gyobb eredménnyel horgaszhatunk ragadozokra
(stgeér, sll6, késlld, csuka, balin és még har-
csara). Sokféle modszer kézll valaszthatunk
attol figgden, hogy allo vagy folyovizen proba-
lunk szerencsét. Egyik legismertebb és legelter-
jedtebb az Usz6s horgaszat. Torténhet fix és
vandoroltatas modon. A maésik f6 mddszer a
fenekezés. Ez lehet csuszd 6lmos, vég 6lmos /
etetd kosar, tirolifa/, vagy emelt fenekezds. Ezen
médszernél sokszor alkalmazzuk a csalihal
helyett a halszeletet, ami koztudottan kivald
tavesali hatasu is. Ezen médszerek felszerelés
igényei a kovetkezok: uszok 10-40 g-osak, Ol
mok 20-100 g, zsinor 25-40 mm-ig, amely lehet

Rovatvezetd: Ifj. Ujhelyi Pal

kézmondassal szeretnék elészor is
szoIni: Betegnek kell az orvos!
Szerintem a vizitdij befizetése egy
beteget nem tart vissza, hogy orvos-
hoz menjen. Véleményem szerint sem
tobbet, sem kevesebbet nem jarunk a
héziorvoshoz.
Tisztelettel:

Navraczkiné Molnar Edit

Jogi rovat, hogy tudjuk,
mi miért torténik vellink

A visszateritestol

A nem emelt 6sszegli (azaz 300
forintos) vizitdij és korhazi napi-
dij visszatéritését kérelmezni kell,
legkésobb 2008. februar 29. napja-
ig a lakohely szerint illetékes tele-
plilési 6nkormanyzatok jegyzo6inél.
A vizitdij visszatéritésére akkor
van lehet6ség, ha haziorvosi/
fogorvosi, vagy fekvdbeteg
gyogyintézeti, vagy jarobeteg
szakellatas keretében a kérelmezd
ellatdsi tipusonként 20- 20 -20
alkalomnal tobbszor vett igénybe
orvosi ellatast. A kérelemhez csa-
tolni kell a vizitdijak, illetve a kor-
hazi napidijak megfizetését igazo-
16 nyugtak, illetve szamlak maso-
latat.

Dr. Szilagyi Norbert

monofil és fonott, de ne feledkez-
zlink meg az éles fogak miatt az
elékérdl / acél, wolfram, kevlar/ sem.
Pergetés: felszerelés igénye egy
kicsit mas, itt fontos egy j6 minéségi
ors6 és konnyl és rugalmas bot,
mellyel akar egész nap is horgasz-
hatunk. Itt jobb a fonott zsinor a
monofilnal, mert jobban kell érezni a
mcsali minden mozgasat. Pergetés
alatt a kiilonbézd tamolygo és korfor-
g6 villantokat, vobblereket, gumibdl
készillt csalikat mozgatjuk kildnb6z6
médon. A rabld halak megtaldlasa
hasonlé a tobbi békés halhoz. Vala-
milyen vizben all6 fa, bokor, vizing-
vény, készoras, viz alatti torések
mellett talaljuk &ket. Napszakok
szerint a napkelte és napnyugta a
legjobb idészak, de a hideg eljdvete-
lével a nappal is eredményes lesz,
melyhez ~ kivdnok  sok  sikert.

Gorbiiljon!
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Nevezetes esemény helyszine volt augusztus
utols6 vaséarnapjan —az idei templombucsu
alkalmaval- a romai katolikus plébania épulete.
A szazadokat megelt kuria levéltari szobajaban
Sari Andras plébanos megnyitotta az egyhaz-

kozség kozel 700 éves torténetét bemutato
egyhaztorténeti kiallitast.

A gyljtemény létrehozasanak gondolata
nem Uj keletd. Mar 2004-ben, a templom
felszentelésének 90. évforduloja alkalmaval
felmeriilt egy népi ahitatgyljtemény megte-
remtésének gondolata. Megérintett ben-
ninket a mult, és raddbbentlnk arra, hogy
tennlink kell annak érdekében, hogy gyer-
mekeinket, unokainkat is megérinthesse.
Arra gondoltunk, hogy az amlgy is Uresen
allé plébania épiiletben be kellene rendezni
egy szobat a berceli katolikusok népi ahita-
tahoz kapcsolodd targyakkal, ereklyékkel,
illetve magat az egyhazkédzseg torténetét
feldolgozo tarlat kialakitasa is tervbe jott.

A gondolatot tettek kovették. Orosz Balazs
gondnok vezetésével, és néhany lelkes egy-
héztag segitségével helyreallitottuk a papi
dolgozoszobat. Helyére kerlltek az adomany-
ként kapott szekrények, tarlok, asztalok, mar
csak a kiallitandd anyag rendszerezése maradt
hatra, amit ez év tavaszan végzett el e sorok
iréja.

A kiallitas ez évi megnyitasa az egyhaz torté-
netének nevezetes évszamaihoz kothetd. A
masodik vilaghabortban felrobbantott templom
Ujjaépitése kerek 60 évvel ezelétt kezdddott
meg. Az épités a nehéz gazdasagi helyzet és
az éllamositas kovetkeztében tiz esztendeig
tartott, 1957-ben vagyis éppen 50 évvel ezelbtt
fejez6dott be. Ezek a nevezetes évfordulok
adtak szédmunkra az igazi lendiletet ahhoz,
hogy a templomban, a plébanian megtalélhato
értekes anyagbol egy szerény gy(jteményt
kialakithassunk, és azt a nagykdzoénség sza-
mara is megnyissuk.

A Kkiallitas anyaga igen sokrétli. A terembe
belépd latogatod a kdzépen elhelyezett tarldkon
talalja az egyhazkdzség torténetét bemutatd
tanulmanyt, képekkel, korh( levéltari anyaggal
illusztralva, a helyben szolgalt plébanosok
névsorat napjainkig, a templom alapit6 okméa-
nyanak masolatat 1914-bél, és ennek bdvitett

(9) e WAPLO

formajat 1957-b6l. Szintén itt vannak elhe-
lyezve a korabeli latin és magyar nyelv(
szertartaskonyvek, a lelkész munkajat segi-
t6 kézikdnyvek, az egyhazi szamadaskony-
vek, postakonyvek, és az anyakonyvek egy
része. Ez utobbiak megtekintése mindig
nagy 6rdmmel tolti el az 6sok utan kutatd
latogatdkat.

Kilonésen nagy eszmei és tudomanyos
értekkel bir a szintén itt kiéllitott Iskolaszeki
Jegyz6kdnyv, amely az egyhéztanacs ulé-
seit, dontéseit tartalmazza, igy az 1913-as
és 1914-es esztendd templom épitésére
vonatkozé adatait is. Néhany levéltari doku-
mentumot a sértilés kivédése érdekében iveg-
lap alatt helyeztiink el. Ezek kozll érdekes
torténeti forras Gondos plébanos az amerikai
hivekhez kiildott levele, melyben adomanyokat

kér a templom belsé berendezésének tdmoga-
tasara. A levél Amerikat megjarva az ottani
adomanyoz6 hivek nevével és adomanyok
dsszegével tért haza a gyUlekezetbe.

A helyiség falain elhelyezett tarlokban fényke-
pek vezetik végig a latogatot a multhdl a
jelenbe. A kozségiinkben szolgélt lelkészek

képeinek, Bajzak Ernd kantortanitd Szent

Imre dalkdrének, a felrobbantott és Ujjaépitett
templom képeinek megtekintése sokak sze-
mében konnyeket fakaszt. Ha idénk engedi
két képeslapnal érdemes elidézni. Az egyi-
ken az a kdzépkori gétikus templom lathato,
amelyet a reformatusok 1550 koérill haszna-

latba vettek, s amely 1944. november elsején |
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adatokat szolgaltat a telepilés torténetére vo-
natkozdan is szinte havi bontasban, kildndsen
az 1945 és 1956 kozotti id6szakrol. Tudvaléve,
hogy ezekrdl a nehéz évekrdl, a haborlrdl, az
allamositasrél, az 56-os forradalomrél nem
b6velkedik irasos dokumentumokkal, forrasok-
kal teleplilésink torténete. Ez a ml ebben a
tekintetben is hianypétld munka.

A kiallité teremben talalunk még Méria szobrot,
a régi templomoltér szobrai kéz(l kettét, a papi
miseruhak kézll néhanyat, illetve egy hatalmas
méretl festményt, amely templomunk véds-
szentjét Szent Lajos francia kiralyt abrazolja,
ahogyan térden &l a megfeszitett Jézus ke-
resztje elétt. Ez a festmény egykor templomi
oltarkép volt a szentélyben.

A kiallitas szerves részeét képezi egy folyamato-
san adomanyokbdl gazdagodod gydjtemény,
amely a mindennapi imaéletbe, a népi ahitat
vilagaba kalauzolja a latogatét. Imakdnyvek,
szertartaskonyvek, énekeskonyvek gydijte-
ménye ez, amelyet a hivek folyamatosan
gyarapitanak. Ez a tarld a kozeljovében
Maria képekkel, feszlletekkel, rozsfiizérrel
és hagyatékokkal gazdagszik majd, a hitta-
nosok nemréeg elkezdett gyGjtémunkaja se-
gitségével.

A kiallito terem melletti szobaban, tervbe
van véve egy helytorténeti gyljtemény kiala-
kitasa is, ahol a latogaté bepillantast nyerhet
majd szilSfalunk Tiszabercel torténetébe, a
kdzség gazdag multjaba és fejlédé jelenébe.
A gy(jteményt a megnyitasa ota széznal is
tobb latogato tekintette meg. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy oktdber 4-én délelétt, Gliba
Laszloné Piroska vezetésével, a Tiszaberceli
Nyugdijas Egyesiilet és az Id3sek Klubja tagjai
is megtiszteltek benniinket és megtekintették

szintén a habori pusztitasanak aldozatava =

valt. A képen a templom szomszédsagaban
a Bessenyei haz és a régi kozséghaza latha-
t6. A masik, szintén 1934-bél valo képesla-
pon pedig az 1914-ben felszentelt templomunk
lathatd a plébania épiilettel egydtt. A kiallitott
kozel 120 kép kozil a legrégebbi 1914-bdl
valo. Az egyhaz eléljaroi Iohaton, a falu szélén
varjék a templom felszentelésére érkezé puls-
pOkot.

Kiilon érdekessége a gyljteménynek Dr. Csak
Kalman egykori esperes-plébanos az eklézsia
torténetét 1332-t61 egészen 1959-ig bemutato
munkéja a Historia Domus. A szerz§ rangos

tarlatunkat. Az id6sek nagy érdekl6déssel hall-
gattak vegig az egyhazkozség és a gyljtemeny
torténetérdl szolo kis bemutatot, majd pedig
sajat kezilkkel is megérinthették a kiallitott
kegytargyakat, kdnyveket, imakdényveket, szob-
rokat, fényképeket, vagyis magat a torténelmet.
A Kkiallitas megtekinthetd szeptember 1.-tél
majus 31.-ig minden szentmise utan, illetve
elézetes egyeztetés alapjan a hét barmelyik
napjan. ZN.
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Horvath Maria paszabi szileté-
s, mégis berceli kotédesi tanarnd, hiszen
pedagbgus palyafutasa kdzségiinkhdz kapcso-
lodik.
1949. jinius 28-an szerzett oklevelet az Allami
Kis Ferenc Tanitoképzoben Nyiregyhazan, a
volt Kalvineum osztalyaban. Ez a tanitéképzd
akkoriban a Bethlen- Buza utca sarkéan allt. A
négy osztalyos elemi elvégzése utan felvételi
Utjan ker(lt a liceumba. Ez harom éves volt. A
harmadik év végén bizottsag dontétt, hogy meg
egy évet vegezhet-e a tanulo, s igy érettségiz-
het e, majd kdvetkezhetett a harom kalvineumi
év. Ezek sikeres elvégzése utan lehetett okle-
vélhez jutni. Nagyon sokat kellett tanulni, rend-
kivil j6 tanarok oktattak Oket, szeretettel gon-
dolt vissza erre az id6szakra. Negyed évben
mar hospitaltak tanitassal felvaltva minden
osztalyban. Eredetileg reformatus kézben volt
az iskola ( igy osztalyfénokének is lelkészi
diplomaja volt), csak 6todik évben allamositot-
tak az intézmenyt, de tulajdonképpen reforma-
tus jellege még sokaig megmaradit.
Tanulményait befejezve visszatért szilSfalujé-
ba, Paszabra, s megbiztak egy napkézi otthon
szervezesevel,  vezetésével. |d6kozben
Bercelnek stirgésen sziliksége volt egy pedagé-
gusra. Személyesen mentek el felkeresni aug.
1-én, s mindent elintézve aug. 20-an mar mun-
kaba is allt, s megkapta kinevezését. Szep-
tember kdzepén egy Ujabb kinevezést kapott
Pazonyban, de a berceliek annyira megszeret-
ték, hogy elhataroztak, nem engedik elmenni.
Szive szerint 6 is maradni akart, s ezt még
tetézte édesanyja akkori egészségi allapota.

3! Konsegink szilloties
rvath Maria

Masik alkalommal Ibranyba akartak athelyezni,
de ezt is megakadalyoztak, Tortént ugyanis,
hogy Ibranybdl athelyezték koézséglnkbe a
postamestert, Karpati Gézat. Felesége tanito
volt, s sze-
rették volna,
ha egy cse-
re torténik,
felesége ide
jon,  Maria
néni pedig
Ibranyba
kertl, Meg
. senki nem
- E tudott errdl,
‘\:M-—ll 1de a gyere-
kek  vala-
hogy megtudtak. Eppen a gérog templom mel-
|etti iskolaban volt 6raja és Szunyog Urfi cimi
dalt tanitotta a gyerekeknek, mire azok sirva
fakadtak. Turi Zoltannal alig tudtak megvigasz-
talni 6ket, nagy nehezen sikerillt kijutnia a te-
rembél, de a gyerekek meg az ablakon keresz-
tul utana szaladtak. Alig tudtak oket visszaterel-
ni 6ket a terembe. Az eset utdn Hagymasi Ar-
pad osztalyvezetd megkereste Maria nénit,
akar-e maradni. Harom nap gondolkodasi id6t
kapott. A gyerekek a kapu szélére leliltek s
elkezdték énekelni a Szinyog Urfit, amit tdle
tanultak. Ez utan nem volt kérdéses, hogy ma-
rad-e. Miskolcra is mehetett volna, szidta is
érte a csaladja, hiszen kozelebb lehetett volna
hozzajuk, de annyira megszerette a tiszaberceli
embereket, hogy nem tudott volna elmenni.
Mondta is az egyik rokona "Hagyjatok, elve-

szett a sarba, homokba”. Bizalmasak voltak
hozza az emberek, a gyerekek. Mar messzird|
mosolyogtak, ha meglattak. Még nyaron is
jartak hozza jatszani az udvarra. Ragaszkodd
nép a berceli.

Kedvenc idézete: , A gyereket nem csak nevel-
ni, szeretni kell!” A rakoncatlan gyereket megju-
haszitotta . Juhasz Antal azéta is emlegeti az
esetet, amikor rosszalkodott még Kkitlintetés-
képp megkorholhatta, s ez fajobb volt egy
leszidasnal. De ezek a gyerek méasabbak vol-
tak, mint manapsag. Engedelmesebbek, sz6fo-
gaddbbak voltak. Még a Tisza jegére is ra mer-
tek menni kdzdsen, vagy szankozni mentek a
Jend-tavéra. Kirdndulésok alkalmaval az egész
orszagot bejartak: Bikkszentkereszt, Miskolc-
tapolca. Es elmertek indulni velik minden
idegeskedés nélkiil... O sem keriilhette el a
szakfelligyel6t. Palyara kerilése utan 2,5 fél
évvel. Annyira meg voltak vele elégedve, hogy
beiskolaztak az Egri Féiskolara, pedig csak 6t
éves tapasztalatszerzés utan mehettek. It
magyar-torténelem szakon vegzett, de szakos
tanarként szinte minden tantargyat tanitott
uténa is. Volt amikor két osztéalynak is osztaly-
fénoke volt. Volt olyan, mikor egész nap dolgo-
zott, utana az MNDSZ-ben irodalmi eléadast
vagy szlil6i értekezletet tartott, vagy tantestileti
gy(lés volt. Tanitott még szindarabokat és
tancot a gyerekeknek. 1986-ban ment nyugdij-
ba. Kitiintetéseit szakfelligyeldi javaslatra kap-
ta: Oktatasiigy kivalé dolgozoja (1984), Turi
Sandor dij (1984), Pedagogus Szolgalati Em-
lékérem (1987), Arany Okleveél (1999).
Szabadidejében olvasgat, szeretteit latogatja
meg Miskolctapolcan, illetve sokan keresik fel
volt tanitvanyai kozl.

Koszondém a beszélgetést. Eletére aldast, jo
egészséget kivanok!
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Rovatvezetd: Eperjesy Ferenc ndvényvédd szakmeérnok

Az 6szi kalaszosok 6szi vegyszeres gyomirtasa

A kalaszos gabonafélék vegyszeres gyomirtasa a ndvényvedelmi gyakor-
latban jelenleg is tdbbnyire tavasszal torténik. A kdzvetlen vetés uténi, 6szi
gyomirtasok orszagosan csak k.b. 10 %.-ot tesznek ki, pedig ez a modszer
ettél a kis volumentdl Iényegesen tobbet érdemelne, mert az észi vetések
egy része még az 6sz folyaman ugyancsak elgyomosodik. Kiiléndsen igaz
ez az okt. 10. el6tt elvetett allomanyokra, ha ez parosul még egy csapadé-
kos, de meleg 6sszel is. Ez esetben nagy témegben talalhatok az sszel
csirazo és fejlods, tavasszal, vagy nyaron magot érlelé gyomok, melyek ily
modon igen koran megkezdik a kulturnovény kiszipolyozasat. llyenek:
pasztortaska, tylkhar, arvacsalan, ragadés galaj, pipacs,kamilla, pipitér,
szarkalab, buzavirag és a nagy széltippan. Jé lenne ezek ellen minél ko-
rabban védekezni. Tébb gyomirdszert kifejlesztettek e célra az utobbi évti-
zedekben. Ezen gyomirték fele kivanalom az, hogy széles
hatasspektromuak és széles tartamhatastak legyenek. Birniuk kell az eset-
leges kijuttataskor és a késébbi hlivos idét is, az alacsony hémérséklet ne
befolyasolja a készitmény hatasat. igy sziletett meg elsének, de kaphaté
ma is a Glean, melyet a buza vetése utan, de a keléséig kellett kipermetez-

ni. Lehetett kelés utan is. Nagy héatranya, hogy a talajban a hato-
anyaga visszamarad, ezért joforman ismét kalaszost kellett vetni a
betakaritas utan. A Chisel nevii készitmény is hasonlo. Vetés utan,
kelés elétt lehet kiszormi a Stomp.-ot is. Ennek nagy rizikoja, hogy a
gyomirtd hatas kifejtéséhez sok csapadék kell. A kijuttatasi technolo-
giét illetéen hasonl6 az Izoguard 70 WP és a Protugan50SC is, ezek
viszont csak egyszikUirtok, vagyis elsésorban a nagy széltippan ellen
hoztak forgalomba.

A Logran 20 WG viszont a legalkalmasabb az 6szi gyomirtasok el-
végzésére. Talajon és levélen keresztill is hat, ezért ugyancsak ki-
permetezhetd vetés utan, kelés el6tt, de kelés utan is. Hatasanak
kifejtéséhez nem kell sok csapadék, fitotoxicitds nincs. Az dsszes
fent emlitett egy és kétszik(i gyomot pusztitja. A nem magrol kel6 és
mélyen gyokerezé gyomokat, mint a mezei acatot, futokat, perjét es
nadat nem béntja, ezért ezek ellen tavasszal kiegészité gyomirdszer
kijuttatdsaval kell élniink. A logranos kezelés utan bar van némi
korlatozas a kovetkezd évi vetésvaltast illetéen, de mar dsszel a
repce, tavasszal pedig a kukorica és napraforgd minden szivfajda-
lom nélkdl vethetd.

Van tehéat fantazia ebben a modszerben. Alkalmazasa elétt gondol-
juk at —eddigi ismereteink alapjan-teriletiink varhaté gyomflérajat és
gy déntsiink. Olyan elénye is van, hogy alkalmazésa esetén kicsit
csokkentlink a tavaszi munkacsucson.
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Ny sy
© B || Nagy Jolan és
@Ml ] Gyerekszdj - Hullar Istvan
1957. oktober
hirelk “Fasait jatékunk van, amibe fonalat lehet fiizni. Vilmos | | | #° 26-4n
Ferencné 6véné | megszolat, csak akkor lehet vele jatszani, ha igazi eger J Paszabon
lesz a csoportba s lehet vele csalogatni? ¥ kétottek ha-
-Huzodjal az asztalhoz, s egyél szépen, mondta a dajka zassagot!
néni, s segitett betolni a székkel a gyereket. David megszoélalt: 6vd néni nem tudok enni, mert
szorit a szék. ) Az 50 éves
-Tej volt a tizérai. Agi nem igazan akarja inni. évforduléhoz
Ové néni megkérdezi: miért nem iszod?- olyan keskeny ize van /keser(i/ gratulalunk!
-Uzsonnakor szorpot ittak a gyerekek.
Miért boritottad ki a teritére?- kérdeztem
Nem én boritottam ki, kiboritotta magat- valaszolt Lajcsika.

Gratuldlunk hdzassigRotésiik,
50. évforduldja alkalmdbol !
Czene Lajosnak,

és
rics Erzsébetnek,

~“me=sstilVialamint
w ntalnak,
és

Sdnta Mdridnagk.

-Tizérai osztaskor Zoli azt felelte, én mar ettem otthon. Mit ettél?- kérdezte 6vo néni.
rumplit! és mivel- hat villaval- vagta ré Zoli.
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|A Tiszaberceli Modellezé Klub ezuton szeretne koszonetet mondani azoknak az|

l'adozoknak, akik 2006-ban adojuk 1%-at a klub tamogatasara ajanlottak fel. Az |
| igy befolyt 60467 - forintot modellez6 eszk6zOk és anyagok vasarlasara forditot- |

| tuk. Kérem a jovében is szives tamogatasukat.

Tisztelettel: Petré Béla A klub elndke |

Készitette: Németh Sandor | FUGGOLEGES: 1. IRO, HUMORISTA /
BELA/ 2. NAT ... TANDORI DEZS®

[ I 101 .ALNEVE; 3.NEM IDEVALOSI: 4.TOI
T .. IGERALDY/; 5.AZ EZUST VEGY-

1 | JELE; 6.MUTASSSA; 7.TOROK RANG
VOLT: 8.VERSENYT ERTEKELO; 9....
BATOR /A MONGOL FOVAROS/
— - 10.KETTOSBETU; 11.ROMAI  HANG-
. ZOl; 12.EPITKEZNI KEZD; 13.A LAU-
RENCIUM VEGYJELE: 14.SZANTAS

ELEJE!: 19.NAGYZOLAS: 21.ARRA A
CIMRE POSTAZ: 23.CSILLAGKEP;
.:24.DIAGONALIS; 26.JOZSEF ATTILA
= 25 VERSE; 28. ...BELELT/SZOMORU/;
. 29.FALU MEGYENKBEN; 31.EROS
MAROANYAG; 35.KONYHAI EDENY;

37.VERESEGET SZENVED; 38.A NOTA

IS EZ; 39.KOZLEKEDESI VONALAM:;

40.A MEGFEJTES MASODIK SORA;

41.VEG NELKULI MADARBORTONOK!:

45.CSUCSIVES EPITESZET:

46.ALJAHOZ MAZOL;

50.520SZCSOMO; 51.FELKESZ OBE-

55 LISZK!: 52.FENYES.../SZABOLCSI

38
TELEPULES/; 53.VIRNA... OLASZ SZi-

56 | 57 60 61 NESZNO; 55.MALTAI, OLASZ, SPA-
NYOL, FRANCIA AUTOJEL; 57.A MOHA
62 64 NEPIS NEVE; 59.KEZIMUNKAZIK;
61.NEMA ROMOK!; 63.PUHA FEM;
] 65.VARROESZKOZ

ViZSZINTES: 1.AZ ARGON VEGYJELE; 3. FOHASZ; 6. SIMULO;12. A MEGFEJTES ELSO RESZE;15.EGY FRANCIA FOLYOVAL KAPCSOLA-
TOS;16. GAZKITORESROL NEVEZETESSE VALT FALU; 17.KOZELRE MUTATO SZO; 18.IDE VELE!; 19. KARALABE IS LEHET ILYEN;
20.TRICIUM, NITROGEN, OXIGEN; 22.FOSZFOR, TRIUM:23. REGI ISKOLATIPUS; 25. SZAPPAN MARKA;27. ,,CSENDES” FOLYO!;
28.UTOTTE; 30.KISTEHERAUTO: 32.LUXEMBURGI, NORVEG, OSZTRAK AUTOJEL; 33.A MOLIBDEN VEGXJELE; 34.FUTAM KOZEPE!:
36.VED; 37.VENDEGLO; 39.GYULOL; 40.EGYERTELMUEN; 42.A FRADIBAN FOCIZOTT /LAJOS/; 43.VAJON SZOMJOLTO?
44 EGESTERMEK; 45. ...GABOR /IRO/;47.RANGJELZO; 48....-SUGARZAS; 49.AZ ESKUVOT KOVETI; 52.1GEKOTO; 53.TOBB NEMET CSA-
SZAR NEVE VOLT: 54.ALSO VEGTAG; 55.0ROSZ VADASZGEP; 56.TEVHITBEN TART; 58. CIKIZNI KEZD!: 60.TELKET KORULZARO;
62.UJPESTEN RUGTA A LABDAT /ERNO/: 64.SZIGORU ELVARASOK
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41




MOGYI SPORTBARATOK NAPJA

DECEMBER 8.

TISZABERCEL, BESSENYEI GYORGY AMK
ISKOLAJA (FO UT 19. SZ.)

9.00 ORATOL
ASZTALITENISZ BAJNOKSAG A HOMONNAI ES TARSA KFT.
VANDORSERLEGEERT
MALOM BAJNOKSAG TISZABERCEL POLGARMESTERENEK
VANDORSERLEGEERT
10.00 oratol
POKER BAJNOKSAG A BIKE VANDORSERLEGEERT
11.00 ORATOL
SAKK BAJNOKSAG TISZABERCEL ONKORMANYZAT
VANDORSERLEGEERT

SZAMITOGEPES PARBAJ GOROMBEINE DR. BALMACZ
KATALIN VANDORSERLEGEERT

13.00 ORATOL
LABTENISZ BAJNOKSAG A SZABI-SZODA
VANDORSERLEGEERT
CSOCSO BAJINOKSAG KAKUK ISTVAN VANDORSERLEGEERT

ULTI BAJNOKSA"G
A TISZABERCELI SZABADIDO EGYESULET
HAZIBAJNOKSAGA

15.00 ORATOL
DART BAJNOKSAG GOROMBEI VILMOSNE
VANDORSERLEGEERT
18.00 ORATOL
LABDARUGOBAJNOKSAG A KOZMA ES FIA BT. VANDORSERLEGEERT

Nevezés a helyszinen! 300Ft/Fo/versenyszam, 14 év alatt 100Ft/Fé/versenyszam

MINDENKIT SZERETETTEL HiV ES VAR,
A BERCZELI IFJUSAGI KULTURALIS EGYESULET!

A nap fotamogatoja: a MOGYI KFT.




